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1.  যে য োন ো এ টি প্রনের উত্তর দোও:                                                                       5×1=5  

a) স্বোস্থ্য ও সুস্থ্তো (Health and wellness) বলনত ট  যবোন ো? স্বোস্থ্টিক্ষোর গুরুত্ব আনলোচ ো 
 র। 

b) স্বোস্থ্য ও সুস্থ্তো রক্ষোয় যেোগো ও যেটিনিিন র ভূটে ো আনলোচ ো  র।  
c) িোরীটর  সক্ষেতো বলনত ট  যবোন ো? িোরীটর  সক্ষেতোর উপোদো  গুটল ট  ট  টবস্তোটরত 

আনলোচ ো  র।  
 

 

 

  

  

 

 


